MINDSET
PSY
Cette formation vous prépare a obtenir votre Certificat d'Aptitude a la Conduite en

Sécurité (CACES) dans les catégories A, B1 et F, conformément a la réglementation en
vigueur. Vous apprendrez a manipuler ces équipements de maniére efficace tout en
respectant les normes de sécurité, contribuant ainsi a réduire les risques sur les

chantiers.

1 - Objectifs pédagogiques

+ Comprendre les principes de base de la sécurité liée a I'utilisation des grues

auxiliaires.

*

Manipuler différentes catégories de grues auxiliaires en toute sécurité (A, B1 et F).

*

Réaliser des opérations de levage en respectant les consignes de sécurité.

*

Identifier et prévenir les risques liés a I'utilisation des grues auxiliaires.

2 - Public et prérequis

Ce programme de formation s'adresse aux débutants souhaitant obtenir la certification
CACES de la catégorie A pour la conduite des engins de chantier de la famille R482.

« Etre agé d'au moins 18 ans.
« Avoir une aptitude médicale a la conduite des engins de chantier.
« Aucune expérience préalable en conduite des engins de chantier n'est requise.

3 - Modalités

Délais d'accés moyens : 3 semaines selon calendrier

une prise en charge spécifique est nécessaire en fonction du handicap et
requiert une étude au préalable. Nous contacter.

3 a5 jours
Tarif sur devis
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4 - Contenu de la formation

Module 1 : Réglementation et Sécurité
*Présentation de la réglementation et des normes de sécurité.
« Principaux risques liés a I'utilisation des grues auxiliaires.

« Régles de sécurité sur les chantiers.

Module 2 : Connaissances Techniques
» Types de grues auxiliaires : catégories A, B1 et F.
« Caractéristiques techniques des équipements.

» Fonctionnement des dispositifs de levage.

Module 3 : Pratique sur les Engins
« Inspection préalable des grues auxiliaires.
* Manipulation des commandes.

« Réalisation d'opérations de levage en toute sécurité.

Module 4 : Signalisation et Communication
« Communication sur le chantier.
« Utilisation des signaux de sécurité.

+ Coordination avec d'autres travailleurs.

Module 5 : Maintenance et Entretien
« Maintenance préventive des équipements.
«Gestion des incidents et dépannage de base.

« Tenue des registres et rapports.

Module 6 : Passage de I'Examen CACES

« Préparation aux épreuves théoriques.

« Passage de I'examen pratique CACES.

« Obtention du CACES R482 cat A, B1 et F.
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CACES R482 CATEGORIES A, B1 ET F
- INITIAL

5 - Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Formateurs expérimentés en conduite des engins de chantier.

Moyens pédagogiques et techniques
« Salles de formation équipées
» Supports de cours théoriques personnalisés imprimés ou numériques.
« Vidéos et démonstrations pratiques.

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
« Evaluation continue des connaissances théoriques tout au long de la formation.
- Evaluation des compétences pratiques lors des exercices de conduite et de
manoeuvre.
« Passage de I'examen de certification CACES pour |'obtention du certificat.
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