MINDSET
PSY
La formation CACES R489 Catégorie 1A, 3 et 5 est une formation spécialement congue

pour permettre aux participants d'acquérir les compétences nécessaires a la conduite
en sécurité de chariots automoteurs de catégorie 1A (chariots tracteurs et a plateau
porteur), de catégorie 3 (chariots élévateurs en porte-a-faux de capacité inférieure ou
égale a 6 000 kg), et de catégorie 5 (chariots élévateurs en porte-a-faux de capacité
supérieure a 6 000 kg). Cette formation est conforme a la réglementation en vigueur et
vise a assurer la sécurité des opérateurs et de leur environnement lors de la

manipulation de ces engins.

1 - Objectifs pédagogiques

Maitriser les compétences nécessaires a la conduite en sécurité des chariots

automoteurs des catégories 1A, 3 et 5.
Comprendre en profondeur les régles de sécurité spécifiques a chaque catégorie de
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chariots.
Etre capable d'effectuer des manoeuvres de chargement et de déchargement en

toute sécurité.
Connaitre les principes de maintenance de base des chariots automoteurs.
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Etre en mesure de réagir efficacement en cas de situation d'urgence.

2 - Public et prérequis

Cette formation s'adresse aux opérateurs amenés a conduire des chariots automoteurs
des catégories 1A, 3 et 5 dans le cadre de leurs activités professionnelles. Les participants
doivent déja détenir une habilitation de conduite en sécurité de chariots automoteurs
de catégorie 1B ou 3.

» Etre agé d'au moins 18 ans.
« Avoir une aptitude médicale a la conduite des engins de chantier.
» Aucune expérience préalable en conduite des engins de chantier n'est requise.

3 - Modalités

Délais d'accés moyens : 3 semaines selon calendrier

une prise en charge spécifique est nécessaire en fonction du handicap et
requiert une étude au préalable. Nous contacter.

2 a 5 jours
Tarif sur devis
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4 - Contenu de la formation

Module 1 : Conduite en Sécurité des Chariots Catégorie 1A
« Présentation des chariots automoteurs de catégorie 1A.
» Principes de conduite en sécurité.

* Manceuvres spécifiques a cette catégorie.

» Utilisation des équipements de protection individuelle.

Module 2 : Conduite en Sécurité des Chariots Catégorie 3
» Présentation des chariots automoteurs de catégorie 3.
« Régles de sécurité spécifiques a cette catégorie.
« Techniques de chargement et de déchargement en toute sécurité.

« Maintenance préventive de base.

Module 3 : Conduite en Sécurité des Chariots Catégorie 5
« Présentation des chariots automoteurs de catégorie 5.
« Normes de sécurité rigoureuses pour cette catégorie.
« Manipulation de charges lourdes en sécurité.

« Gestion des situations d'urgence spécifiques a cette catégorie.

Module 4 : Maintenance de Base des Chariots Automoteurs
« Principes de maintenance préventive.
« Vérifications avant utilisation.
* Graissage et entretien courant.

« Détection et signalement des anomalies.

Module 5 : Situations d'Urgence et Evacuation

Réactions en cas d'incident ou d'accident.
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Procédures d'évacuation.

Utilisation des moyens de secours.
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Communication en situation d'urgence.
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CACES R489 CATEGORIES 1A, 3 ET 5
- INITIAL

5 - Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Formateurs expérimentés en conduite des engins de chantier.

Moyens pédagogiques et techniques
« Salles de formation équipées d'engins de chantier correspondant aux catégories
choisies.
« Supports de cours théoriques personnalisés imprimés ou numériques.
« Vidéos et démonstrations pratiques.

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
« Evaluation continue des connaissances théoriques tout au long de la formation.
« Evaluation des compétences pratiques lors des exercices de conduite et de
manoeuvre.
» Passage de I'examen de certification CACES pour I'obtention du certificat.
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