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Notre programme de formation CACES R490 Grues Auxiliaires vise à former des 

professionnels hautement qualifiés dans le domaine de la manutention avec des grues 

auxiliaires et garantir aux participants une expertise complète dans l'utilisation de ces 

équipements. 

 

1 - Objectifs pédagogiques 

  Comprendre les principes de base de la manutention avec des grues auxiliaires. 

 Maîtriser les compétences techniques nécessaires à la manipulation de ces 

équipements en toute sécurité. 

 Appliquer les procédures de vérification pré-utilisation et de maintenance. 

 Évaluer les risques potentiels sur les chantiers et mettre en œuvre des mesures de 

prévention. 

 Réagir efficacement en cas d'urgence lors de la manipulation de grues auxiliaires. 
 
 

2 - Public et prérequis 

Public cible : 

 Conducteurs de poids lourds souhaitant obtenir la qualification CACES R490. 

 Toute personne amenée à manipuler des charges avec une grue auxiliaire. 

 
Prérequis : 

 Les participants doivent être âgés d'au moins 18 ans et être titulaires d'un permis 

de conduire en cours de validité. Aucune expérience préalable en conduite de 

grue auxiliaire n'est requise. 

 

3 - Modalités 

Accessibilité et délais d'accès 

Délais d’accès moyens : 3 semaines selon calendrier 

 
Handicap : une prise en charge spécifique est nécessaire en fonction du handicap et 

requiert une étude au préalable. Nous contacter. 

 
Durée : 3 à 5 jours 

Prix : Tarif sur devis 
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4 - Contenu de la formation 

Module 1 : Introduction aux Grues Auxiliaires 

 Présentation des différents types de grues auxiliaires. 

 Vue d'ensemble des réglementations et des normes de sécurité. 
 

 
Module 2 : Techniques de Manipulation des Grues Auxiliaires 

 Apprentissage des techniques de levage, de manœuvre et de positionnement. 

 Exercices pratiques pour développer la maîtrise des grues auxiliaires. 

 
Module 3 : Sécurité et Prévention des Risques 

 Identification des risques potentiels sur les chantiers de manutention. 

 Formation aux gestes et comportements sécuritaires. 

 Mise en pratique des procédures de vérification pré-utilisation et des règles de 

sécurité. 

 
Module 4 : Maintenance de Base et Dépannage 

 Apprentissage des bases de la maintenance préventive des grues auxiliaires. 

 Reconnaissance des signes de dysfonctionnement et procédures de dépannage de 

premier niveau. 

 
Module 5 : Gestion des Situations d'Urgence 

 Formation à la réaction face aux situations imprévues, aux obstacles et aux 

urgences. 

 Exercices de simulation pour développer les réflexes et les décisions adéquates. 
 

 
Module 6 : Responsabilité et Éthique Professionnelle 

 Sensibilisation à l'importance de la responsabilité personnelle et professionnelle lors 

de la manipulation de grues auxiliaires. 

 Éthique et respect des normes environnementales. 
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5 - Organisation de la formation 

Équipe pédagogique 

Formateur expérimenté dans la conduite de grues auxiliaires, certifiés par le CACES 

R490, et possédant une expertise dans les domaines de la manutention et du levage. 

 
Moyens pédagogiques et techniques 

 Supports de cours complets. 

 Matériels démonstratifs pour les travaux pratiques. 

 La pratique des compétences acquises par des mises en situation. 

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

 Un suivi tout au long de la formation. 

 Des évaluations formatives après chaque module. 

 À la fin, une évaluation sommative. 
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