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Plongez au cœur de la formation habilitation aux Risques ferroviaires. 

Ce programme, vise à doter les participants exerçant dans le domaine de 

l’habilitation aux Risques ferroviaires – (SECUFER). 

 

 

1 - Objectifs pédagogiques 
 Identifier les risques ferroviaires liés aux emprises et circulations ferroviaires 
 Comprendre l’environnement ferroviaire et son organisation 
 Connaître et appliquer les règles de sécurité SECUFER 
 Adopter les comportements sécuritaires obligatoires à proximité des voies 
 Prévenir les accidents graves ou mortels liés au risque ferroviaire 
 Intervenir ou circuler sur le domaine ferroviaire en sécurité, dans le respect des 

consignes 
 

2 - Public et prérequis 

Public cible : 

 
Cette formation s’adresse à toute personne évoluant dans un environnement 

professionnel. 

 
Prérequis : 

 
Aucune expérience préalable n’est requise. 

 
 

 

3 - Modalités 

Accessibilité et délais d'accès : 

Délais d’accès moyens : 3 semaines selon calendrier. 

 
Handicap : Une prise en charge spécifique est nécessaire en fonction du handicap et 

requiert une étude au préalable. Nous contacter. 

 
Durée : 7 heures (1 jour) 

Prix : 280€ HT par apprenant 
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4 - Contenu de la formation 

Module 1 : Notions fondamentales 

 Définitions : domaine ferroviaire, zone dangereuse, emprise ferroviaire 
 Statistiques et enjeux du risque ferroviaire 
 Les principaux dangers : 

- Circulation des trains 
- Électrification (caténaires, rails) 
- Engins ferroviaires 
- Bruit, aspiration, effet de souffle 

 Conséquences humaines, matérielles et juridiques des accidents 
 Responsabilités de chacun sur le domaine ferroviaire 

 

 
Module 2 : Moyens de prévention du travail en hauteur 

 Hiérarchie des mesures de prévention : 
- Suppression du travail en hauteur 
- Protections collectives 
- Protections individuelles 

 Présentation des équipements de travail en hauteur : 
- Échelles et escabeaux 
- Plateformes individuelles roulantes 
- Échafaudages (notions) 
- Nacelles (sensibilisation selon public) 

 Conditions d’utilisation en sécurité 
 Limites d’utilisation des équipements 

 
 

Module 3 : Les EPI contre les chutes de hauteur 

 Les différents EPI antichute : 
- Harnais 
- Longes 
- Absorbeurs d’énergie 
- Connecteurs 
- Systèmes d’ancrage 

 Vérification avant utilisation 
 Ajustement et port correct du harnais 
 Entretien, stockage et traçabilité des EPI 
 Erreurs fréquentes et situations dangereuses 

 
Module 4 : Mise en pratique 

 Exercices pratiques de port et d’ajustement des EPI 
 Mises en situation de travail en hauteur sécurisées 
 Vérification des équipements avant utilisation 
 Analyse de situations de travail réelles 
 Études de cas et échanges d’expériences 
 Sensibilisation à l’importance du respect des procédures et du travail en équipe 
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5 – Organisation de la formation 

Équipe pédagogique 

 Formateurs expérimentés disposant d’une expertise confirmée en sécurité 
ferroviaire 

 Connaissance approfondie des risques liés aux emprises ferroviaires et des 
règles SECUFER 

 Expérience terrain dans les interventions à proximité des voies ferrées 
 Capacité à adapter la formation aux missions et niveaux d’exposition des 

participants 

 
Moyens pédagogiques et techniques 

 Supports de cours dédiés au risque ferroviaire et aux règles SECUFER 
 Documents de référence réglementaires et consignes de sécurité ferroviaire 
 Études de cas issues de situations réelles et d’accidents ferroviaires 
 Supports visuels (photos, vidéos, schémas) pour faciliter l’identification des 

dangers 
 Mises en situation pédagogiques et exercices d’analyse des risques 
 Échanges interactifs favorisant le retour d’expérience des participants 

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

 
 Quiz de fin de formation 
 Évaluation théorique des connaissances acquises 
 Analyse de situations et mises en situation pratiques 
 Validation des acquis en vue de l’habilitation aux risques ferroviaires (SECUFER) 
 Attestation de formation remise aux participants 
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